ESTIVO

LUNEDI

Pizza Margherita

* Formaggio (1/2 porzione)
Carote alla julienne
MERENDA: Mousse di frufta

Risotto allo zafferano
Prosciutto colfo

Insalata mista

Gelato

MERENDA: Frutta fresca

Passato di verdura* con orzo/riso
Pollo al forno

Patate al forno

MERENDA: Mousse di frutta

Pasta al prosciutto
Frittata semplice

Carote alla julienne
Gelato

MERENDA: Frutta fresca

Da APRILE a OTTOBRE

MARTEDI

Risotto al grana
Cotoletta di maiale impanata
Zucchine*® all'olio

MERENDA: Fette biscottafe con
crema nocciole/marmellata

Pasta integrale al pomodoro

Bocconcini di tacchino/polfo impanafi

Fagiclini* all'olio
Yogurt frutta (solo Inf. Trecate)
MERENDA: Frutta fresca

Pasta alla crema di zucchine
Frittata semplice

Carote* all'olio

MERENDA: Crackers

Pasta al pomodoro e olive
Arrosto di maiale agli aromi
Fagiolini* all'olio

Budino (solo Inf. Trecate)
MERENDA: Frutta fresca

INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA

MERCOLEDI

Pasta al pomodoro e basilico
Platessa® impanata

Insalata mista

Yogurt alla frutta

MERENDA: Frutta fresca

Fasta all'olio/pesto

Polpette di bovino adulto al
pomodoro

zucchine™ all'olio
MERENDA: Fetie biscottate con
crema nocciole/marmellata

Pasta al ragu di bovino adulto
* Formaggio (1/2 porzione)
Insalata mista

Budino

MERENDA: Frutta fresca

Risotto alla crema zucchine
Flatessa* gratinata
Insalata mista

MERENDA: Fetfte biscottate con
crema nocciole/mammellata

GIOVEDI

Passato di verdure™ con pasta/iso

Pollo al forno
Patate al fomo
MERENDA: Crackers

Pasta al pomodoro e basilico
Platessa* gratinata
Erbette*/Spinaci* all'ofio
MERENDA: Crackers

Risotto allo zafferano
Tortino vegetale/Legumi in
umido/Farinata di ceci
Zucchine™ all'olio

MERENDA: Fette biscottate con
crema nocciole/marmellata

Pasta all'olio/pesto
Polpette di tacchino/polio al
pomodoro

Carote* all'olio

MERENDA: Crackers

COMUNE DI TRECATE, ROMENTINO E SOZZAGO

'

dIC dil PJU OOoro U

Frittata alle *verdure (a rotazione

zucchine®, carote”, erbette*)
Fagiolini* all'olio
MERENDA: Frutta fresca

Lasagne* alla crema di zucchine
A Formaggio

Carote alla julienne

MERENDA: Frutta fresca

Pasta all'olio/pesto

Tonno all'olio di oliva
Fagiolini* e patate in insalata
MERENDA: Frutta fresca

Pasta integrale al pomodoro e
basilico

A Formaggio
Pomodori in insalata
MERENDA: Mousse di frufta

Tutti i pasti vengono completati con pane comune e frutta fresca di stagione. Una volta a settimana verra somministrato pane integrale. *A rotazione: Primo sale, Mozzarella, Formaggio spalmabile tipo
Quark, Provolone Valpadana DOP.
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